CALISMALARIMIZ

Universitemizde bulunan fakiilteler ve idari hizmet binalarma birimin tamitilmasi amaciyla
hazirlanan afisler asilmaktadir. Ayrica egitim-6gretim donemi baslamasiyla akademik danismanlarla birim
hakkinda ve yonlendirmelerin saglikli yapilabilmesi amaciyla toplanti diizenlenmektedir. Asagida afis
caligsmalar1 6rnekleri gosterilmektedir.

i

“ Bil ki, onemli degildir kac¢ kez yenildigin... Cunku
asil 6nemli olan, ka¢ yenilgiden sonra yeniden dogrulabildigin...””
Sigmund FREUD

"Bir mucizeye ihtiyaciniz yok aslinda. Bir mucize oldugunuzu
hatirlamaya intiyaciniz var.”

Psikolojik Danigmaniik ve Rehberlik Birimi olarak karsilasacagimz
sorunlarla beraber miicadele edelim. Gizlilik prensibiyle ve ficretsiz
olarak hizmet vermeye devam ediyoruz...

Unutmayin, ““YALNIZ DEGILSINiz!!!”’

ﬁ MUS ALPARSLAN UNIVESITESI
Mus Alparslan Universitesi SAGLIK KULTUR VE SPOR DAIRE BASKANLIGI
Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanhg: PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRIMI
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi
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Psikolojik danisma ve rehberlik birimi olarak
karsilasacaginiz sorunlarla beraber miucadele edelim.
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hizmet vermeye devam ediyoruz...

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik birimi olarak

PSIKOLOG FATMA AKCA VILMAZ

Psikolog Fatma Akca Yilmaz iRTIBAT iCiN:
Saglik Kaltar ve Spor Dairesi Bagkanhigi
0436 249 49 49-1154 ADRES : Mus Alparslan Universitesi Idari Hizmet Binasi Saglik Kaltar ve
Spor Daire Bagkanlhigi 2. kat

e O E-MAIL - fakca@alparslan.edu.tr
www.alparslan edu.tr
= 006 ° Tif - 04362494949 Dahili: 1154
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— IO\ \ivil Mus Alparslan Univ. Psikolog
Fams AKCAYILMAZ Fatma AKCA YILMAZ ile Kadina

- yonelik siddete karsi farkindalik
yaratmak amaciyla diizenlenen
“Kadina Yonelik Siddetin Psikolojik
Analizi” konulu seminer ve siddetin
onlenmesine yonelik yapiimasi
Moo s g gerekenler lzerine.
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2019 yilinda Kadina yonelik siddet igerikli bolgemizde aktif olarak ¢alisan Trt Erzurum Radyosu’na

Seminer diizenlenmistir. konuk olduk.



BROSURLERIMIiZ

Daniganlarda en sik karsilagilan psikolojik rahatsizliklardan olan obsesif kompiilsif

bozukluga(OKB) dair merak edilenleri igeren brosiir caligmamiz

Bagvuru: Hafta ici her glin
8.00-12.00/13.00-17.00 saatleri
arasinda birimimize gelerek ya
da telefonla arayarak randevu
alabilirsiniz.

Iletisim Adrederimiz: Eski

Rektorluk Binasi Saghk Kaltur ve
Spor Dairesi Bagkanhdi Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Birimi
2. Kat

Birim Personeli: Psikolog Fatma
AKCA
Dahili: 1196

OKE, obsesyon ve kompulsiyen adi verilen
belirtilerin olusturdugu, insanlan tekradanan
disiince ve davranislar déngisine hapsederek
kisitlayan ruhsal bir bozukluktur.  Oncelikle
bozullugu olusturan obsesyon ve kompilsiyon
kelimelerini yakindan inceleyelim.

Obsesyonlanbsesyonun tirkee karsibién
saplanticir. Kiginin iradesi ve kontroll disinda
zihnine takllan wve bir tidu  zihninden
uzaklastiramadid, rahatsizhk veren tehdit edici,
srarcl  we  tekrarlayan  duglncelerdir.
Obsesyonlar  bazen mantikll  bazen de
gergekten uzak, sannsal nitelikte olabilir ama
cofunlukla kisinin kendisine de sagma,
anlamsiz gelir ve kisi bu disinceleri
zihninden  uzaklastrmaya  calisie
Kontrol edilemeyen bu disincelerin
varhdl kiside stres ve hurzursuzluk
yaratir. Obsesyon igin ginlik dilde
siphe, evham, kusku gibi kelimeler
kullaralr. Ya kapryn aggk unuttuysam?
Acaba elime mikrop bulasm mi? vhb
dustinceler obsesyonlara arnek
gasterilebilir.

Kompiilsiyonlatmpulsiyonlann tirkee
karsthin zorlantichir. Zodant, obsesyonlann
verdigi rahatsizliklarla milcadele etmek icin
gergeklestirilen, yineleyici, kiginin yapmaktan
kendisini abkoyamadidn davramiglar ya da
zihinsel eylernlerdir. Cogunlukla chsesyonlara
tepki olarak ortaya clkan bu davranislar
obsesyonlarin - yarattgl  kayam  azzltmay
amaglamaktadr.  Ormnegin;  kapinin,  agk
unutulma ihtimaline karsin bunalticl derecede
kontrel edilmesi, mikrop bulasma iktimaline

PSKOLOJIK DANESMANLIK VE
REHBERLK BIRIMI

karsin ellerin yikanmas, ilgili obsesif disincelere
kargi gelistirilen kompulsif davraniglardir.

Bu bozukluga sahip kisiler karst koyamadiklan
disinceleriobsesyon)  we  bu  disinceleri
zihinlerinden uzaklastirma icin yapuklan ritGeller
(kompllsiyon] nedeniyle glnlik  yasamlannda
bazen saatleri bulan ugraslar vermektedider. Kigiler
akla gelen gogu zaman korkutucu utandna ve
stres  verici  disincelerin yaratin  endiseden
kaynakl sorumluluk  hissederer ve bir seyler
yapmazlarsa kotl durumlann ortaya cikacagm
dusinmektedider. Bu déngller zamanlarnin
bk bir boluminu esie alir. Bu nedenle bu
belirtileri  gasteren  kisilerin - gerekli
tedavileri girmeleri  gerekmektedir.
Yaplan arastirmalara giire
toplumumuzda  aordlme  sikhial
%2-3,7 oramindadiy ve giderek
yayainlasmaktadir.
OKE tanist icin DSM W
tam kital obsesyon ve
kompilsiyenlarin  beraber
gorblmesi ya da ayr ayr
garllmelerini ve kisilere rahatsizik
vermesinin - yaninda  zamanlann
almasinl yeterl  gérmektedir. Tani
kitabinda cok degiskenlik gosteren bu
bozuklugun alt tipleri de
sinmlandinlmistr. Bunlar;

1. Yikayic-Temizleyicikégide kirlilik bulasma
obsesyonu ve ylkanma temidenme kompiilsiyonu
var dir.

2. Kontrolctlegiray yaptin veya yapmacidn bir
seyle ilgill eksiklik veya hata olabilecedi konusunda
stpheye kapthr ve bunun verdifii stkintiyla tekrar
tekrar kontrol eder (Kapi, pencers, elektrikli ev

Bu brosuriimuzde sizlere Obsesif
Kompdilsif Bozuklugu(OKB)
tanitmak istiyoruz. Cogumuzun
gtinliik yasamda baz1 takintilan,
endiseleri, korkulan vardir. Ama
bazilanmiz igin bu durum oOyle
rahatsiz  edicidir ki bazen
dayanilmaz olabilir. Sabah evden
gtkarken Gtliyl prizde mi
unuttum, ocadl kapatum mi,
arabayi kilitledim mi, kirlendim
mi, ya hasta olursam.. Vb gibi
durumlar ve endiseler
konumuza omek verilebilir.
Simdi daha aynntih olarak
bozuklugu inceleyelim.

aletleri, dogalgaz, araba, esya, konugstugu
konular, okudugu yazilar, doldurdugu formlan
kontrol).

3. Toplayicr Biriktiricileyereksiz nesneleri
toplar sonra da atamazlar.

4. Duzenleyici-siralayicairedeki

nesnelerin belli bir dizende durmasi, simetri,
esyalarda eksiklik, leke, gizik olmamasina
gereksinim duyarlar,

5. Tekrarlayicilafu kigilerin aklina kit veya
isternedilden bir disince gelir ardindan bunu
etkisizlestirmek icin belli eylemleri, sézleri veya
disgtinceleri tekrardarlar Ornedin yakin birinin
slumini énlemek icin giyinip soyunmak, aklina
kot bir sey geldigi i¢in ayru seyi bu dusince
olmadan yapmak gibi.

6. Disince takintilast obsesyonlar ve endige
Kayal yaratan dislnce, istek,
duygu veya hayaller akla gelir
ardindan bunun verdigi sikantiy
gidermek igin kil birtakim
disunsel faaliyetlerde bulunur,
Ornedin kanser oldugu
disiincesi aklina gelen bir kisinin
bunun  Uzerinde  didsinmesi,
analiz etmesi, konuyu aragtirmast
insanlara bunu sormasi gibi.

Peki bu bozukluga sahip kisiler
icin nasl bir tedavi uygulanmaktadir? llag
tedavisi wve psikoterapl ile hastalik tedavi
edilebilmektedir. Biz de psikolojik dantsmanlik
ve  rehbedik  birimi  olarak  basvuran
agrencilerimize  ve  personellerimize  cesithi
testler ve terapiler yaparak gerekli tedavi planim
olusturuyoruz.  llag  tedavisi  igcin  gerekli
yonlendirmeleri yaparak sizlere yardim ediyoruz.




Psikoloji denince akla ilk gelen psikolojik rahatsizlik olan depresyon igerikli brosiir ¢alismamiz
gosterilmektedir. Brosiiriin sonuna kisilerin depresyon diizeylerini kendi kendilerine 6l¢ebilecekleri bir test
eklenmistir.
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1. Uitk yn (0a megestam

2. Mstsise v da wmatsae hessednoram.
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AT,

E0. Marabnr it dn arints Stahim war,

20, Cmsel istek kayben var,

22, Sappan hakkmada crdipe koo T

Intithar Istegi

23, Imtthar dilgincern var,
4. Hayatrma sona erdomek istivorum
23, Kendime smrar verme planam var.

Testi tamaladigrmza gére 25 sorua icin verdiginiz yanrdanr toplamime bulunuz.

Peki Depresyonda clup olmadigimizt ve dizeyini agrendikien sonra tedand icin neler yapabdiriz. Tedaid
agarmasinda poikoteraps we ilag tedavis’ uygulanmaktadr. Yukarida belirtilen semptomban tagiyorsanee
we aloekren aldsgenz puanlar toplarm 25 ve asolnde ise latfen unversiternmiz psikolajik damnsmanhk ve
rehberbk Birimine Dagwarunaz.

Bagwuru: Hafta i her gln B.0D-120012.00-17.00 saatleri arasinda bdirimimize gelerek va da telefonla
arayarak randevu alabilirsiniz.

I=tizirn Adresdlerimis: Eski Bektérkik Binas Saglik Kol ve Spor Daicresi Baskanban Psikalojik Danigman-
Iok we= Rehber|ik Birirm 2, Kat

Birim Personelic Psikolog Fatrma AKCA Dahili: 11498



Universitemizin bulundugu ilin paydas kurumlar ile ¢esitli konularda iiniversitemiz adina
toplantilara katilim gostermekteyiz.

-Bagimlilikla Miicadele Alt Kurul
-Kadma Yoénelik Siddeti Onleme

-Erken Yasta Zorla Evlendirilme

-Intihar1 Onleme




PSIKOFIiLM GOSTERIMLERI

Ogrencilerimize Otizm Konulu

Universitemiz Din Kiltiri ve Ahlak Bilgisi ve Okul Oncesi 4. Sinif 6grencilerine, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik dersi kapsaminda, ‘otizm’ konusunda farkindaligin ar
etkinligi dizenlendi. Saglik Kiltir ve Spor Daire Bagkanliginin organizasyonunu yaphg ve Psikolog Fatma &kga tarafindan yuritilen etkinlikte, otistik bir akademisyen o
anlahldigl,'Her Sey Yolunda’ adli otobiyografik filmin gisterimi gerceklestirildi. Prof. Dr. Sabahattin Zaim Konferans Salonunda, Dog. Dr. Mehmet Kamil Cogkun’un etkinli

vermesinin ardindan l:.-:§laya'1 film gosterimi, film sonrass yapilan analiz ve sunumiarla devam etti
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